
   
 

 

 

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS AÑO 2024 

TALLER (TAPTEA1):  

La gestión emocional y las expectativas durante la espera.  

Desarrollo de los primeros encuentros e importancia de los espacios de relación 

FECHA: sábados 2 y 9 de marzo de 2024 

HORARIO: 10:00-13:30 (descanso de 15-30 min) 

MODALIDAD: Presencial 

PRESENTACION: 

Esta acción formativa está dirigida a aquellas familias idóneas que se encuentran a la espera de 

ser seleccionadas para acoger a un niño o niña.  

El taller pretende ofrecer un espacio de análisis y reflexión sobre las expectativas que tienen las 

familias idóneas, y como gestionan sus propias emociones durante este tiempo. Conocer cuáles 

son sus motivaciones y las expectativas que tienen sobre cómo va a ser el acogimiento familiar. 

El mantenimiento de las relaciones de los niños, niñas y/o adolescentes en acogimiento y/o en 

proceso de adopción abierta con su familia de origen a través de las visitas es parte importante 

del acogimiento, y es imprescindible contar con la colaboración y participación de las familias 

acogedoras en el cumplimento de este derecho del niño o la niña, para garantizar un mayor 

éxito y beneficio de las visitas sobre ellos o ellas.  

La supervisión técnica, control y mediación en las visitas y relaciones que los menores en 

acogimiento con familia ajena tengan con sus familias de origen o allegados, no es algo estático, 

sino que se va modificando en función de las necesidades de los NNA y de las circunstancias 

familiares que se vayan dando a lo largo del acogimiento familiar.  

La intervención profesional debe estar orientada a apoyar el acogimiento familiar, facilitando la 

relación necesaria entre los niños y las niñas acogidas y sus familias de origen. Facilitar el 

entendimiento y la coherencia entre los dos entornos familiares (de origen y de acogida) en los 

que se desarrolla el niño o niña acogido.  

PONENTE/S: Inmaculada Pérez Guijo 

Licenciada en Psicología. Experta en Intervención Familiar. Coordinadora del Servicio de Visitas 

de la Asociación Centro TRAMA, entidad colaboradora de la Unidad de Acogimiento Familiar. 

Docente en diversos programas formativos destinados a universitarios y profesionales. 

OBJETIVOS:  

Revisar la motivación y expectativas de las familias ante el acogimiento familiar.  

Ayudar a las familias a manejar la incertidumbre durante la espera y a gestionar las emociones 

propias.  



   
Dar a conocer cómo se desarrolla la adaptación y los encuentros en los momentos iniciales del 

acogimiento familiar.  

Reflexionar sobre la importancia de generar espacios positivos de relación entre los niños y niñas 

acogidos con sus familias, para su adecuado desarrollo emocional.  

Dotar a las personas asistentes de herramientas para poder preparar, acompañar y recoger a los 

niños y niñas tras los encuentros.  

CONTENIDOS:  

• Las motivaciones y expectativas durante el proceso de valoración y las motivaciones y 

expectativas actuales. 

• Estrategias de manejo de la incertidumbre durante la espera y gestión de las emociones 

propias. 

• Análisis de los sentimientos de los participantes durante el desarrollo de los encuentros. 

• Temores, problemas y dificultades que experimentan las familias: los orígenes, modelos 

y estrategias para superarlas. 

• La importancia de las visitas: como afectan al desarrollo emocional de los niños y niñas, 

FA y FO. 

• La preparación de la familia biológica, acogedores y menor acogido ante las visitas. 

• Manejo de situaciones complicadas que se puedan dar dentro del espacio de las visitas. 

• Como mejorar la calidad de las visitas.  

METODOLOGIA: 

El taller teórico-práctico constara de 2 sesiones de tres horas de duración cada una de ellas. En 

cada sesión se abordará: 

- Una exposición teórica del tema a tratar. 

- Trabajo en grupos para abordar de manera vivencial los contenidos teóricos, a través del 

análisis de casos y de la visualización de videos. 

INSCRIPCIONES:  

Las inscripciones se remitirán a la siguiente dirección de correo electrónico:  

espaciopuente.psicologia@gmail.com 


