Direccion General de infancia,

% g ok t t - .
Aatat Famiia y Fomento de la Nalakdad ;/’Sf /’wf
PSICOLOGIA ¥
Comunidad | CONSEJERIA DE FAMILIA, FORMACION

de Madrid | JUVENTUD ¥ ASUNTOS SOCIALES

PROGRAMA DE FORMACION CONTINUA PARA FAMILIAS ACOGEDORAS ANO 2024

TALLER (TAPTEAL):

La gestidon emocional y las expectativas durante la espera.

Desarrollo de los primeros encuentros e importancia de los espacios de relacién
FECHA: sdbados 2 y 9 de marzo de 2024

HORARIO: 10:00-13:30 (descanso de 15-30 min)

MODALIDAD: Presencial

PRESENTACION:

Esta accién formativa esta dirigida a aquellas familias idoneas que se encuentran a la espera de
ser seleccionadas para acoger a un nifio o nifia.

El taller pretende ofrecer un espacio de andlisis y reflexidn sobre las expectativas que tienen las
familias idéneas, y como gestionan sus propias emociones durante este tiempo. Conocer cuales
son sus motivaciones y las expectativas que tienen sobre cémo va a ser el acogimiento familiar.

El mantenimiento de las relaciones de los nifios, nifias y/o adolescentes en acogimiento y/o en
proceso de adopcidn abierta con su familia de origen a través de las visitas es parte importante
del acogimiento, y es imprescindible contar con la colaboracién y participacion de las familias
acogedoras en el cumplimento de este derecho del nifio o la nifia, para garantizar un mayor
éxito y beneficio de las visitas sobre ellos o ellas.

La supervisidn técnica, control y mediacién en las visitas y relaciones que los menores en
acogimiento con familia ajena tengan con sus familias de origen o allegados, no es algo estatico,
sino que se va modificando en funcién de las necesidades de los NNA y de las circunstancias
familiares que se vayan dando a lo largo del acogimiento familiar.

La intervencidn profesional debe estar orientada a apoyar el acogimiento familiar, facilitando la
relacidn necesaria entre los niflos y las nifias acogidas y sus familias de origen. Facilitar el
entendimiento y la coherencia entre los dos entornos familiares (de origen y de acogida) en los
que se desarrolla el nifio o nifia acogido.

PONENTE/S: Inmaculada Pérez Guijo

Licenciada en Psicologia. Experta en Intervencién Familiar. Coordinadora del Servicio de Visitas
de la Asociacién Centro TRAMA, entidad colaboradora de la Unidad de Acogimiento Familiar.
Docente en diversos programas formativos destinados a universitarios y profesionales.

OBJETIVOS:
Revisar la motivacion y expectativas de las familias ante el acogimiento familiar.

Ayudar a las familias a manejar la incertidumbre durante la espera y a gestionar las emociones
propias.
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Dar a conocer como se desarrolla la adaptacidn y los encuentros en los momentos iniciales del
acogimiento familiar.

Reflexionar sobre la importancia de generar espacios positivos de relacién entre los nifios y nifas
acogidos con sus familias, para su adecuado desarrollo emocional.

Dotar a las personas asistentes de herramientas para poder preparar, acompafiar y recoger a los
nifios y nifas tras los encuentros.

CONTENIDOS:

* Las motivaciones y expectativas durante el proceso de valoracién y las motivaciones y
expectativas actuales.

* Estrategias de manejo de la incertidumbre durante la espera y gestidn de las emociones
propias.

* Andlisis de los sentimientos de los participantes durante el desarrollo de los encuentros.

* Temores, problemasy dificultades que experimentan las familias: los origenes, modelos
y estrategias para superarlas.

* Laimportancia de las visitas: como afectan al desarrollo emocional de los nifios y nifias,
FAy FO.

* La preparacion de la familia bioldgica, acogedores y menor acogido ante las visitas.
* Manejo de situaciones complicadas que se puedan dar dentro del espacio de las visitas.
* Como mejorar la calidad de las visitas.

METODOLOGIA:

El taller tedrico-practico constara de 2 sesiones de tres horas de duracién cada una de ellas. En
cada sesion se abordara:

- Una exposicion tedrica del tema a tratar.

- Trabajo en grupos para abordar de manera vivencial los contenidos tedricos, a través del

analisis de casos y de la visualizacidn de videos.
INSCRIPCIONES:
Las inscripciones se remitiran a la siguiente direccidén de correo electrénico:

espaciopuente.psicologia@gmail.com



